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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 
Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldía local de barrios 
unidos 23/08/2023, de 1pm a 5 pm, participa equipo de trabajo línea 4 de inversión – Abogada 
Stephanny Bocanegra Psicóloga Edith Pineda, auxiliar de relevo Mery Herrera quien apoya el ejercicio 
administrativo debido a que no asisten acompañantes, inicia taller el profesor Joan Niño de 
pensamiento analítico marketing,  
 
se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar,  

Lo que callamos el cuerpo lo convierte en un síntoma 

 Efectos físicos de todo aquello que callamos en el día a día 
 
Cuando algo nos molesta y no lo gestionamos de forma adecuada, el cerebro lo trasforma en una 
emoción negativa con consecuencias orgánicas: aumenta la actividad de los impulsos nerviosos para 
liberar determinados neurotransmisores como la adrenalina. El estrés y la ansiedad son factores 
mentales que pueden llegar a influir en la aparición de dolencias físicas, por lo que debemos aprender a 
gestionarlos correctamente para evitar problemas mayores La unión de la mente y el cuerpo es tan 
íntima y determinante que deberíamos prestar más atención a ese mundo emocional que tanto 
descuidamos en el día a día. Porque lo creamos o no, todo lo que callamos nos acaba enfermando. 
 

 
 

Se realiza retroalimentación de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las 
emociones y relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para 
dicho ejercicio, se agradece la participación en las actividades propuestas. 

 
brindando espacio para el proceso de pensamiento analítico con el profesor Johan Niño, se realiza 
colaboración administrativa y con la presentación que trae para las participantes. 

https://mejorconsalud.as.com/lo-callamos-cuerpo-lo-convierte-sintoma/
https://mejorconsalud.as.com/lo-callamos-cuerpo-lo-convierte-sintoma/
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Asistir al próximo encuentro Ascodes 30/08/2024 

2 Reforzar el concepto de la 3 R  Psicóloga 30/08/2024 

3 Realizar retroalimentación de los actividades psicóloga 30/08/2024 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 
 
 
 
 
 

Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psicóloga 
 
Fecha de la próxima reunión: 30/08/2024  Lugar de la próxima reunión: auditorio alcaldía local barrios unidos 
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