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DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION:
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NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que scan necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.

CONSENTIMIENTO: El amba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demds normas reglamentanas aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Protecadn de Datos Personales de la Secretania Distrital de Gobiemo, y
que la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actuahizada y venficable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podri ser elevada verbalmente o por escrito ante la
Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atenadn al Ciudadano, como responsable del tratamicnto; cuya pigina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados sene ¢l
derecho de conocer, actualizar y recuficar los datos personales, a solicitar prucba de este consentimiento, a soliatar informacion sobre el uso que se ke ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Supenntendenca de Industria y
Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autonzacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados
serin usados para temas estadisucos, de caracterizaadn poblaconal y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

Codigo: GDI-GPD-I029
Version: 05

Vigencia: 22 de abnl de 2024 b
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldia local de barrios
unidos 23/08/2023, de 1pm a 5 pm, participa equipo de trabajo linea 4 de inversion — Abogada
Stephanny Bocanegra Psicéloga Edith Pineda, auxiliar de relevo Mery Herrera guien apoya el ejercicio
administrativo _debido _a que no_asisten acompafiantes, inicia taller el profesor Joan Nifio de
pensamiento analitico marketing,

se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar,

Lo que callamos el cuerpo lo convierte en un sintoma
Efectos fisicos de todo aquello que callamos en el dia a dia

Cuando algo nos molesta y no lo gestionamos de forma adecuada, el cerebro lo trasforma en una
emocion negativa con consecuencias organicas: aumenta la actividad de los impulsos nerviosos para
liberar determinados neurotransmisores como la adrenalina. El estrés vy la ansiedad son factores
mentales que pueden llegar a influir en la aparicién de dolencias fisicas, por lo que debemos aprender a
gestionarlos correctamente para evitar problemas mayores La uniéon de la mente y el cuerpo es tan
intima y determinante _que deberiamos prestar mas atencion _a ese _mundo emocional que tanto
descuidamos en el dia a dia. Porque lo creamos 0 no, todo lo que callamos nos acaba enfermando.

@, o 2
SOMATIZACION:
LA CONEXiON ENTRE LA MENTE Y EL CUERPO
EL CUERPO, DE
CUANDO LA PERSONA HECHO, REACCIONA
NO SE ESCUCHA A Si DESCARGANDO
MISMA, EL CUERPO _EMOCIONES EN UN
LE OBLIGA A ORGANO CONCRETO...
HACERLO > -
=
- ...QUE A MENUDO ES
UN 6RGANO QUE YA
ESTa DOLORIDO
POR TANTO, SE
INCLUYEN UNA PERSONA
PATOLOGiAS CON “SOMATIZA"
SINTOMAS CUANDO EXPRESA
ORGANICOS DE LOS Y EXPERIMENTA
QUE ES POSIBLE SUS EMOCIONES A
IDENTIFICAR EL TRAVES DE UN
ORIGEN MALESTAR FisIcO
PSICOL6GICO CORPORAL

Se realiza retroalimentacion de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las
emociones v relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para
dicho ejercicio, se agradece la participacion en las actividades propuestas.

brindando espacio para el proceso de pensamiento analitico con el profesor Johan Nifio, se realiza
colaboracion administrativa y con la presentacidon que trae para las participantes.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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reunion.



https://mejorconsalud.as.com/lo-callamos-cuerpo-lo-convierte-sintoma/
https://mejorconsalud.as.com/lo-callamos-cuerpo-lo-convierte-sintoma/
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 | Asistir al proximo encuentro Ascodes 30/08/2024
2 | Reforzar el concepto de la 3 R Psicdloga 30/08/2024
3 Realizar retroalimentacion de los actividades psicéloga 30/08/2024
Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psicloga
Fecha de la préxima reunién: 30/08/2024 Lugar de la préxima reunién: auditorio alcaldia local barrios unidos

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021

Caso Hola No. 189508
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nota: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021

Caso Hola No. 189508
4de4




. N W, W

-

5 _ %

shiwios inios | BOGOT/\ EVIDENCIA DE REUNION GASCODES
Fecha: 23 . r_\jnshn - 2024 lugar:_C€Oc  Mass GaoreddC
Objetivo de la Reunién: Regadhiends  (agas  en <l Nogor.
Hora Inicial: 100 pm Hora Final: 5:00pm .
1 INOMBRE COMPLETO CEDULA CORREO ELECTRONICO CELULAR FIRMA
1 Vv Hor (e €16€1057 [uyugbeios 2 dmail €0 [3321(f750 4 tam Al (A
12| Welly _prpon fmam‘/o 51%294) a»«pam’o 6 Y B gl o =12 46 B ety ﬂ—upm ,@d‘é
3 \/»ulana ‘)ovado —Hemmdez 1020422582 w\ﬁ.(o/oradDB‘@)qvf\all.CDw 3)03888232 ﬁslé- .
HSomg € lean f‘{)en&z 91,509 20y Somd'cemr"ﬁ#é’yecl"""‘‘,3009""3”?)@ £
1° |Gunzels Mada (avo Doar P07 7804 lahiebda anedug @4 . cam | 217 421867C c?@i’///,ﬁf
. r/umm Bcdoacs Bndel anss, S LD BT YS LMW.,\\M“AH .q:ZJnm‘m, 207U3614 0 ¢ H,...D;/(Om&.ma“\,;mu
7 F o : ! 1 Yy Y M — g 2
: ‘\f\\\\\v\\ SUENEE ALY ‘D\'\\\jn O\ C\‘.\.\a\\{u%c\h;\ﬂ- Sadiledn R NERE R N\NN“;-
Mo man S aNTFeTTo A NG R0 NaviriacaT Mot ot licomRIR I cagho vl ChallsNoroe
s L3 22l on QCare _sulic 325 K96 311SEF3S 3¢ k:s_‘;}:;:)#f
10| Carmen Benitez ' 5\ §793¢0 Cetrmen-benitez )25@9'"”0""‘4“ F123227735 | e /94«%;
Ml stzivg Vil gwd £ 91569 4La 19 9800004 Elpr tpavieoliland 2.
. G‘KGC\\{% A soure t“{ < Slead e ¢ (\\C"z(\(Sc\qL‘ﬂ( m‘{ eb (olicr\f\t’o |3 lo (o024 ﬁ“
:j (“;c;r\ haoawwy, Svwnc\e? A4 hSCa?” \«m\omv\(zc &), Qv\\Q\»(oM 21\262\328 {’( l’wm
Verccry s 75538 1% 203 16630 L >
'5—/‘&0667%— éﬁPAUJ‘O 0154225y /[/lanblcrLQY@)’)dquJ con| 3/SSS TRl 70 » (<

> -+




ALCALDIA LOCAL D¢
BARRIOS UNIDOS
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